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MASURI GENERALE DE PREVENIRE - COVID-19

MASURI GENERALE

DE PREVENIRE

Societatile comerciale promoveaza difuzarea recomandarilor generale de igiena
si prevenire indicate de Ministerul Sanatatii inclusiv prin expunerea lor in spatii cu
afluenta si tranzit mare, precum si in spatiile deschise publicului. in acest scop pot fi
utilizate afisele care se gasesc pe site-ul www.salute.gov.it/nuovocoronavirus.

Printre recomandarile indicate se mentioneaza:

¢ continuati sa va informati din surse oficiale cu privire la raspandirea pandemiei:
¢ spalati-va des pe maini;

O evitati contactul apropiat cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute;
O evitati imbratisari si strangeri de mana;

¢ ininteractiunile sociale, pastrati o distanta interpersonala de cel putin un metry;

0 igiena respiratorie (stranutati si/sau tusiti, intr-un servetel de unica folosinta sau in
incheietura cotului evitand contactul mainilor cu secretiile respiratorii);

O evitati folosirea in comun a sticlelor si paharelor;

0 nu atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

O acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

¢ luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului;

O curata-ti suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool (inclusiv telefon mobil si
accesorii).

Unitatile economice informeaza, de asemenea, lucratorii asupra faptului ca nu potintra
sau ramane in unitate daca exista conditii de pericol (simptome, contacte apropiate
cu persoane pozitive confirmate in 2 zile anterioare) pentru care este obligatorie
informarea medicilor de medicina generala si ramanerea in propriul domiciliu.
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INFORMATII GENERALE

Indicatiile redate mai jos tin seama de cuprinsul normelor in vigoare in acest moment:

Sunteti rugati sa luati legatura telefonica cu medicul de familie NUMAI in cazul in
care sunt prezente simptome de gripa (conjunctivita, durere de gat, congestie nazala,
tuse, febra).

Sunteti rugati sa sunati la 112 NUMAI daca apar simptome de gripa mai grave, insotite
de febra ridicata si dificultati in respiratie.

DEPASIREA PERIOADEI DE INCUBATIE
Daca au trecut mai mult de 14 zile de la ultimul contact cu un caz pozitiv in prezent

nu sunt prevazute masuri speciale de preventie, cu exceptia respectarii normelor de
igiena indicate de Ministerul Sanatatii pe site-ul: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

INDICATII PENTRU CONTACTELE INDIRECTE

Pentru cine nu a avut contacte apropiate cu posibile cazuri pozitive de
coronavirus, astfel cum sunt definite mai jos.
Pentru cine a avut numai contacte indirecte, de exemplu cu un coleg de serviciu
identificat ca find un contact apropiat cu un caz pozitiv.
in prezent nu sunt prevazute masuri restrictive sau precautii deosebite, cu exceptia
respectarii normelor de igiena indicate de Ministerul Sanatatii pe site-ul: www.salute.
gov.it/nuovocoronavirus

DEFINIREA CONTACTULUI APROPIAT

Locuirea in aceeasi casa cu un caz confirmat de COVID-19.

Sa fi fost in contact apropiat (fata in fata) sau in aceeasi incapere inchisa cu un
caz confirmat de COVID-19, pentru mai mult de 15 minute, la o distanta mai mica
de 2 metri.

+  Operator sanitar sau alta persoana implicata in asistenta unui caz confirmat
de COVID-19, sau personal de laborator insarcinat cu analizarea probelor de
SARS-CoV-2.

Legatura epidemiologica poate avea loc pana la o perioada de 2 zile inainte sau 14

dupa manifestarea bolii in cazul examinat.
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DACAUN LUCRATORDEVINE POZITIV, CETREBUIE SAFACAUNITATEAECONOMICA

In cazulin care un lucrator anunta c& este pozitiv, in asteptarea confirmarii si preludrii
sale in evidenta ATS se recomanda ca unitatea sa ia legatura cu medicul competent
pentru verificarea eventualelor contacte apropiate, intre timp generale de igiena
stabilite de Ministerul Sanatatii si care se gasesc pe site-ul www.salute.gov.it/
nuovocoronavirus si sa inceapa o curatare atenta a ambientelor de munca folosind
hipoclorit de sodiu 0,1% sau etanol 75%.

CE TREBUIE SA FACA PENTRU LUCRATORII CARE IES DIN CARANTINA

Lucratorul pozitiv care este internat in spital, atunci cand este externat primeste
indicatii de la spital de a mentine izolarea la domiciliu si de a nu reveni la locul de
munca pana cand controlul tamponului nu rezulta negativ.

Lucratorul considerat contact apropiat care iese din carantina fara simptome poate fi
acceptat la locul de munca fara controale ulterioare.

Lucratorul considerat contact apropiat care in timpul carantinei prezinta febra si/
sau simptome respiratorii trebuie sa consulte medicul de medicina generala si sa
continue izolarea pentru alte 14 zile de la data aparitiei simptomelor. La terminarea
perioadei, NUMAI DUPA UN CONTROL DIN PARTEA MEDICULUI DE MEDICINA
GENERALA, se poate intoarce la locul de munca fara alte controale.

FOLOSIREA MASTII DE PROTECTIE

Utilizarea mastii de protectie ajuta la limitarea raspandirii virusului, dar trebuie sa fie
adoptata in plus fata de alte masuri de pastrare a distantei de siguranta, de igiena
respiratorie si a mainilor. Utilizarea in mod rational a mastilor este importanta pentru
evitarea risipirii inutile a unor resurse pretioase. Daca activitatea lucrativa impune
munca la o distanta interpersonala mai mica de 1 metru si nu sunt posibile alte
masuri organizatorice este in orice caz necesara utilizarea mastilor de protectie si
a echipamentelor individuale de protectie (manusi, ochelari ..). Masca de protectie,
trebuie purtata in mod corect si deci trebuie date instructiuni corespunzatoare cu
privire la aplicarea acesteia (@ se vedea http/www.salute.gov.it/portale/news/
p3_2_1_ 1 1jsp?lingua-italiano&menu=notizie&p-dalministero&id-409Q).

CAT TIMP SUPRAVIETUIESTE NOUL CORONAVIRUS PE SUPRAFETE

Informatiile preliminare indica faptul ca virusul poate supravietui pentru o perioada
variabila pe diferite tipuri de materiale, dar studiile in acest sens nu sunt inca
definitivate. Utilizarea unor dezinfectante comune pe baza de clor la 1% (inalbitor) si
alcool (etanol) la 75% este in masura sa ucida virusul anihiland capacitatea sa de a
infecta persoanele.
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REGULI PENTRU DEZINFECTAREA / SPALAREA MAINILOR

Spalarea si dezinfectarea mainilor reprezinta cheia pentru prevenirea infectiei. Este
necesara spalarea mainilor des si cu atentie, cu apa si sapun, pentru cel putin 60 de
secunde. Se recomanda afisarea in toalete a instructiunilor cu privire la modalitatile
corecte de spalare a mainilor (@ se vedea de exemplu http./www.salute.gov.it/
imgs/C_17_opuscoliPoster_340_allegato.pdf). Daca nu sunt disponibile apa si sapun
(de exemplu activitate lucrativa in exterior) folositi un dezinfectant pentru maini pe
baza de alcool.

in toate spatiile deschise publicului trebuie puse la dispozitia angajatilor, precum
si a utilizatorilor si vizitatorilor, solutii dezinfectante pentru igiena mainilor (art. 3
alineatul 1 litera h DPCM 8-3-2020)
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MASURI ORGANIZATORICE PENTRU ACTIVITATI NESANITARE

AVAND iN VEDERE CA ANGAJATORUL TREBUIE SA EVALUEZE RISCURILE SI
SA ADOPTE MASURILE PREVENTIVE NECESARE INCLUSIV ADMINISTRAREA
SITUATIILOR DE URGENTA SUNT FURNIZATE INDICATII GENERALE CARE
TREBUIE ADAPTATE FIECARUI MEDIU DE MUNCA iN PARTE.

Reduceti pe cat posibil deplasarile care nu sunt necesare

facilitati modurile de smart working si munca telematica pentru limitarea
contactelor atat pe mijloacele de transport cat si la locurile de munca, precum si
pentru ajutarea lucratorilor cu copii de varsta scolara (avand in vedere inchiderea
scolilor);

amanati activitatile derogabile care presupun deplasari la exterior (intruniri,
cursuri, etc..

Reduceti pe cat posibil contactele care nu sunt necesare

reduceti pe cat posibil activitatile de contact direct cu utilizatorii;

evitati intrunirile (> 3-4 persoane)in incaperi inchise si care nu sunt bine aerisite
in care nu poate fi asigurata distanta de siguranta intre persoane (de cel putin 1
metru), dand prioritate modalitatilor de conectare la distanta;

organizati accesulin locuri comune aglomerate (ex. cantine, vestiare, puncte de
alimentare) astfel incat sa reduceti numarul de prezente, dispunand eventuale
ture care sa permita respectarea distantei de cel putin 1 metru intre persoane;
utilizati pe cat posibil forme de comunicare la distanta (teleconferinte) inclusiv
pentru evitarea deplasarii de persoane si intruniri/congrese/cursuri in spatii
inchise;

Activitati de front office

in activitatile de front office necesare: daca nu este posibila interpunerea de
bariere fizice, organizarea activitatii astfel incat sa poata fi mentinuta distanta de
cel putin 1 metru fata de utilizatori;

organizati fluxul de acces la ghisee evitand formarea de aglomerari in salile de
asteptare;

Masuri de administrare a locurilor si dispozitivelor de munca

verificati eficacitatea schimbarii aerului din instalatiile de ventilare in mod
special in incaperile open space si cele lipsite de aerisire naturala;

acolo unde este posibil, facilitati schimbarea frecventa a aerului prin deschiderea
cu regularitate a ferestrelor:
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asigurati curatarea locurilor de munca si in mod special a partilor utilizate in
comun (manere, robinete, birouri, tastaturi, telefoane) folosind detergenti lichizi
pe baza de alcool sau clor;

regiile de transport public trebuie sa aplice interventii extraordinare de salubrizare
a mijloacelor (art. 3 alineat 1 litera L DPCM 08-03-2020);

se recomanda, de asemenea, o curatare riguroasa a mijloacelor unitatilor

economice cu folosinta comuna.

NB: masurile vor fi completate cu cele prevazute de DPCM precum si cu cele
indicate in PROTOCOLUL COMUN DE REGLEMENTARE A MASURILOR PENTRU
COMBATEREA SI LIMITAREA RASPANDIRII VIRUSULUI COVID-19 IN MEDIILE DE
MUNCA

Cum trebuie sa se comporte cei care se intorc din strainatate

Toate persoanele care revin din strainatate, inclusiv cele asimptomatice, sunt obligate
sa comunice de indata la Directia de prevenire a ATS (unitatea teritoriala de sanatate)
competenta teritorial propria reintoarcere in ltalia si sa se supuna supravegherii
sanitare si izolarii pe o perioada de 14 zile.

Pentru ATS Oras Metropola Milano este prezenta o sectiune special destinata pe site-
ul web al unitatii la urmatorul link https./www.ats-milano.it/portale/EMERGENZA-
CORONAVIRUS/RIENTRI-DALLESTERO-IN-ITALIA-CHE-FARE.

Supravegherea sanitara conform d. lege 81/08

Vor trebui respectate cu strictete urmatoarele masuri de precautie: reglementarea
accesului la cabinetul medicului competent numai dupa contactarea telefonica si
prin programare, evitand aglomerarea in sala de asteptare si garantand o distanta de
cel putin 1 metru intre persoane. In sala de asteptare a cabinetului vor trebui puse
la dispozitie masti chirurgicale de protectie (A se vedea directivele OMS si indicatiile
oferite de DL din 02/03/2020 nr. 9, art. 34 punctul 3) si dezinfectant pentru maini.
Continuand efectuarea consultatiilor cu caracter de urgenta (la revenirea dupa o
absenta de 60 de zile pentru boala sau caranting, pentru schimbarea functiei, la
cerere in mod special in prezenta conditiilor de susceptibilitate ridicata de infectie cu
coronavirus): in aceste cazuri medicul competent va evalua oportunitatea efectuarii
sau amanarii consultatiei in urma unui colocviu anamnezic telefonic

Daca nu este posibila efectuarea supravegherii sanitare cu respectarea riguroasa
a masurilor de igiena stabilite, consultatile medicale periodice si examenele
instrumentale pot fi suspendate pe intreaga perioada in care vor fi in vigoare masurile
cu privire la deplasari si aglomerari de persoane in localuri, inclusiv in caz de depasire
a frecventei prevazute de programul de supraveghere sanitara.
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INFORMATII ULTERIOARE

Pentru domenii de munca speciale se face trimitere la indicatiile in vigoare ale
Regiunii Lombardia, de exemplu pentru activitati sanitare si socio-sanitare, activitati
neesentiale, servicii publice esentiale

PENTRU INFORMATII ULTERIOARE ESTE POSIBILA TRANSMITEREA
SOLICITARILOR LA ADRESA EMAIL: dip19@ats-milano.it

Link-uri recomandate

Ministerul Sanatatii: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

Regiunea Lombardia: www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/
servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/coronavirus

Institutul Superior de Sanatate: www.iss.it
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