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MASA TE PERGJITHSHME PARANDALUESE - COVID 19

MASA TE PERGJITHSHME

PARANDALUESE

Kompanité promovojné pérhapjen e rekomandimeve té pérgjithshme pér higjienén
dhe parandalimin té publikuara nga Ministria e Shéndetésisé edhe duke i ekspozuar
né ambientet me mé shumeé lévizje dhe né ambientet e hapura pér publikun. Pér kété
géllim, mund té pérdoren posterat e publikuar né fagen e internetit www.salute.gov.
it/nuovocoronavirus.

Ndérmijet kétyre rekomandimeve pérfshinen

0 géndroni té informuar pér pérhapjen e pandemisé nga burime zyrtare;
¢ lani shpesh duart;

0 shmangni kontaktin e afért me njerézit gé kané infeksione akute té rrugéve té
frymémarrjes;

0 shmangni pérgafimet dhe shtréngimet e duarve;
¢ né kontaktet sociale, mbani té paktén njé metér distancé ndérmjet njéri-tjetrit;

0 higjiené e rrugéve té frymémarrjes (teshtini dhe/ose kollituni né njé facoleté
ose kéndin e bérrylit duke shmangur kontaktin e duarve me sekrecionet e
rrugéve té frymeémarrjes);

shmangni pérdorimin e shisheve dhe gotave nga shumé persona;
mos prekni syté, hundén dhe gojén me duar,

mbuloni gojén dhe hundén nése teshtini ose kolliteni;

(C R v e

mos merrni barna antivirale dhe antibiotiké, pérvec rasteve kur jané dhéné me
receté nga mjeku juaj;

0 pastroni sipérfaget me dezinfektues me bazé klori ose alkooli (duke pérfshiré
telefonin celular dhe aksesorét).

Kompanité gjithashtu informojné punétorét se nuk mund té hyjné ose té géndrojné né
ambientet e kompanisé nése ekzistojné kushte té rrezikshme (simptoma, kontakte té
aférta me njeréz té konfirmuar si pozitiveé né 2 ditét e méparshme) pér té cilat éshté e
detyrueshme té informohen doktorét e mjekésisé sé pérgjithshme dhe té géndrojné
né vendbanimin e tyre.
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INFORMACIONE TE

PERGJITHSHME

Udhézimet e méposhtme jané hartuar sipas parashikimeve té bazés ligjore né fuqi

Ju lutemi kontaktoni mjekun e families VETEM né rastet kur ndihen simptoma té
ngjashme me gripin (konjunktivit, dhimbje té fytit, ftohje, kollé, temperaturé).
Ju lutemi kontaktoni 112 VETEM nése shfagen simptoma mé té rénda gripi té
shogéruara me temperaturé té larté dhe véshtirési t& rénda né frymémarrje.

PAS PERIUDHES SE KARANTINES

Kur kané kaluar mé shumé se 14 dité nga kontakti i fundit me njé rast pozitiv pér
momentin nuk jané parashikuar masa parandaluese té posacme, pérvec faktit
gé duhet t'u pérmbahen rregullave té higjienés té& pércaktuara nga Ministria e
Shéndetésisé né fagen e internetit: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus.

UDHEZIME PER KONTAKTET JO TE DREJTPERDREJTA

pér ata gé nuk kané pasur kontakte té ngushta me raste t& mundshme pozitive
té koronavirusit, si¢c pércaktohet mé poshté;
pér ata gé kané pasur vetém kontakte jo té drejtpérdrejta, p.sh. me njé koleg
pune té identifikuar si njé kontakt i ngushté me njé person gé ka rezultuar rast
pozitiv;
pér momentin nuk jané parashikuar masa kufizuese ose masa paraprake té
posagcme, pérvecse zbatimit té rregullave té higjienés té pércaktuara nga Ministria e
Shéndetésisé né fagen e internetit: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

PERCAKTIMI | KONTAKTIT TE NGUSHTE

Té jetosh né té njéjtén shtépi me njé rast té konfirmuar me COVID-19;
Té keni gené né kontakt té afért (ballé pér ballé) ose né té njéjtin mjedis té
mbyllur me njé rast té& konfirmuar me COVID-19, pér mé shumé se 15 minuta, né
njé distancé mé té vogel se 2 metra;
Operatori i kujdesit shéndetésor ose njé person tjetér i punésuar pér t'i ofruar
ndihmé njé rasti té konfirmuar me COVID19 ose personelit té laboratoréve
pérgjegjés per té pérpunuar mostrat e SARS-CoV-2.
Lidhja epidemiologjike mund té keté ndodhur brenda njé periudhe prej 2 ditésh mé
paré ose 14 ditéve pas fillimit té sémundjes né rastit né fjalé.
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NESE NJE PUNONJES REZULTON POZITIV GFARE DUHET TE BEJE KOMPANIA

né rast se njé punétor raporton se éshté pozitiv, né pritje té konfirmimit dhe marrjes
pérsipér nga ATS-ja, kompania duhet té pérfshijé mjekun pérgjegjés pér verifikimin
e ¢do kontakti té aféert dne ndérkohé, té marré masat e pérgjithshme té higjienés té
vendosura nga Ministria e Shéndetésisé dhe té disponueshme né fagen e internetit
www.salute.govit/nuovocoronavirus dhe té vazhdojé me pastrimin e ploté te
mjediseve té punés duke pérdorur 0,1% hipoklorit natriumi ose 75% etanol.

CFARE DUHET BERE PER PUNONJESIT QE PERFUNDOJNE PERIUDHEN E
KARANTINES

| punésuari gé ka rezultuar pozitiv dhe shtrohet né spital, né rastin kur del nga spitali
merr udhézime nga spitali pér té mbajtur izolimin né banesé dhe nuk duhet té kthehet
né vendin e punés deri né momentin kur rezultati i tamponit té kontrolluar té rezultojé
negativ.

I punésuari i konsideruar kontakt i ngushté i cili pérfundon periudhén e karantinés pa
simptoma mund té pranohet sérish né puné pa kontrolle t& métejshme.

| punésuari i konsideruar si kontakt i ngushté gé gjaté karantinés pérjeton ethe dhe/
ose simptoma té frymémarrjes duhet té konsultohet me mjekun e pérgjithshém dhe
té vazhdojé izolimin edhe pér 14 dité té tjera pas zhdukjes sé simptomave. Né fund,
VETEM PAS KONTROLLIT NGA MJEKU | PERGJITHSHEM, ai mund té ripranohet t&
punojé pa kontrolle té métejshme.

PERDORIMI | MASKES

Pérdorimi i maskées ndihmon pér té kufizuar pérhapjen e virusit, por duhet té pérdoret
krahas masave té tjera pér ruajtien e distancés sé sigurisé, higjienén e aparatit té
frymémarrjes dhe té duarve. Pérdorimiiarsyeshém i maskave éshté i réndésishém pér
té shmangur cuarjen dém té burimeve té vliefshme. Nése puna kérkon té punoniné njé
distancé ndér-njerézore mé pak se 1 metér dhe masat e tjera organizative nuk jané té
mundshme, pérdorimi i maskave dhe pajisjeve mbrojtése (doreza, syze .) éshte endei
domosdoshém.. Maska vendoset né ményrén e duhur dhe pér kéte jepen udhézimet
e pérshtatshme pér ményrén e vendosjes (referoju http:/www.salute.gov.it/portale/
news/p3_2_ 1 1_1jsp?lingua-italiano&menu=notizie&p-dalministero&id-=4099).

SA KOHE MBIJETON KORONAVIRUSI | RI MBI SIPERFAQET E NDRYSHME

Informacioni paraprak sugjeron gé virusi mund t& mbijetojé pér njé kohé té
ndryshueshme né lloje t& ndryshme té materialeve, por studimet jané ende né
vazhdim. Pérdorimi i dezinfektuesve té thjeshté me bazé klori 1% (zbardhues) dhe
alkooli 75% (etanol) mund té ngordhé virusin duke i hequr aftésine e tij pér té infektuar
njerézit.
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RREGULLA PER DEZINFEKTIMIN / LARJA E DUARVE

Larjadhedezinfektimiiduarvejané celéesi pérté parandaluarinfeksionin. Duhet té lajmé
duart shpesh dhe me kujdes me ujé dhe sapun pér té paktén 60 sekonda. Sugjerohet
qgé né tualete té vendosen udhézime mbi ményrat e duhura té larjes s& duarve
(referoju si shembull http/www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_340
allegato.pdf). Nése mungon uji dhe sapuni si psh. né aktivitet pune né ambiente té
Jjashtme té pérdoret njé dezinfektues pér duar me baze alkooli.

Né té gjitha ambientet e hapura pér publikun, duhet té vihen né dispozicion té
punonjésve si dhe té pérdoruesve dhe vizitoréve solucione dezinfektuese pér
higjienén e duarve (neni 3 paragrafl 1 germa h e VKM-s¢ dt. 8-3-2020).
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MASA ORGANIZUESE PER VEPRIMTARITE JO SHENDETESORE

DUKE MARRE TE MIREQENE SE PUNEDHENESI DUHET TE VLERESOJE RREZIQET
DHE TE PERDORE MASAT PARANDALUESE TE NEVOJSHME PERFSHIRE
MENAXHIMIN E URGJENCAVE JEPEN UDHEZIME TE PERGJITHSHME TE CILAT
PERSHTATEN SIGURISHT SIPAS KONTEKSTEVE TE VECANTA TE VENDIT TE PUNES

Té kufizohen sa mé shumé té jeté e mundur lévizjet jo t& domosdoshme

té pérkrahen smart working dhe puna online pér té kufizuar kontaktet si né
mjetet e transportit ashtu edhe né vendin e punés, si dhe pér té mbéshtetur té
punésuarit gé kanée fémijé té mosheés shkollore (duke pasur parasysh mbyllen e
shkollave);

té shtyhen veprimtarité e detyrueshme gé kérkojné lévizje jashté kompanisé
(mbledhje, kurse etj.).

Té kufizohen sa mé shumeé lévizjet jo t& domosdoshme

té kufizohen veprimtarité me kontakt té drejtpérdrejté me pérdoruesit sa mé
shumé qé té jeté e mundur;

té shmangen takimet (> 3-4 njeréz) né vende t& mbyllura dhe té jo té ajrosura
miré, ku nuk mund té& garantohet distanca e sigurisé ndérmjet njerézve (té
paktén 1 metér), té pérzgjidhen ményra té komunikimit né distancé,

té organizohen akseset né vendgrumbullimet e zakonshme (p.sh. mencat,
dhomat e zhveshjes, vendet e té ushqyerit dhe té pirit) né ményré ge te
ulet numri i té pranishméve, duke vendosur turne nése éshté e nevojshme né
ményré gé ndérmjet njerézve té respektohet distanca prej té paktén 1 metér
midis njerézve;

té pérdoren sa mé shumé té jeté e mundur format e komunikimit né
distancé (telekonferenca) edhe pér te shmangur zhvendosjet e njerézve dhe
grumbullimet/konferenca/kurse né vende t& mbyllura.

Veprimtarité né zyrén e pritjes

né veprimtarité e zyrés sé pritjes e jané té domosdoshme: nése nuk éshte e
mundur vendosja e barrierave fizike;

té organizoni aktivitetin né ményré gé té ruani distancén té paktén 1 metér nga
pérdoruesit;

té organizohet fluksi i aksesit né sportele duke shmangur krijimin e radhéve né
ambiente.

Té merret parasysh menaxhimi i vendeve dhe pajisjeve té punés

té kontrolloni efikasitetin e shkémbimin e ajrit té sistemeve té ventilimit né
vecanti né hapésira té hapura dhe né dhoma pa ventilim natyral;
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nése éshté e mundur té ajrosen ambientet népérmjet hapjes sé dritareve
rregullisht;

té garantohet pastrimi i vendeve té punés né vecanti i pjeséve gé pérdoren
bashkerisht (doreza, rubineta, tavolina shkrimi, tastiera, telefona) duke pérdorur
pastrues té léngshém me bazé alkooli ose klori;

kompanité e transportit publik duhet t& marrin masa té jashtézakonshme pér
pastrimin e automjeteve (sipas nenit. 3 paragrafi 1 germa L e VKM-sé sé datés
08-03-2020),

rekomandohet gjithashtu pastrim rigoroz i automjeteve t& kompanisé pér
pérdorim té pérbashkét.

NB: masat do té integrohen me dispozitat e VKM-sé, si dhe ato té treguara pé
PROTOKOLLIN E PERBASHKET QE RREGULLON MASAT MBROJTESE PER
KONTRASTIN DHE KONTROLLIN E PERHAPJES SE VIRUSIT COVID-19 NE VENDIN
E PUNES

cfaré duhet té béjné personat gé kthehen nga jashté shtetit né Itali

Té gjithé personat gé kthehen nga jashté edhe nése jané asimptomatike, jané té
detyruar té njoftojné menjéheré hyrjen e tyre né ltali prané departamentit pérkatés
té parandalimit té ATS-se dhe ti nénshtrohen mbikéqyrjes shéndetésore e izolimit né
mirébesim pér njé periudhé prej 14 ditésh.

Pér ATS Citta Metropolitana té Milanos ekziston njé seksion i dedikuar né fagen e
internetit té kompanisé né lidhjen e méposhtme https./ www.ats-milano.it/portale/
EMERGENZA-CORONAVIRUS/RIENTRI-DALLESTERO-IN-ITALIA-CHE-FARE.

Mbikéqyrja shéndetésore sipas dekretit legjislativ 81/08

Masat paraprake t&é méposhtme duhet té ndigen né méenyré rigoroze: rregullimi i
hyrjes né zyréen e mjekut vetém pas kontaktit telefonik dhe me takim duke shmangur
grumbullimin né dhomeén e prities dhe duke shmangur grumbullimet né sallat e
prities duke garantuar té paktén 1 metér distancé. Maska kirurgjikale duhet té jené
teé disponueshme né sallén e pritjes (Shih udhézimet e OBSH-sé dhe indikacionet e
dhéna nga DL 02/03/2020 nr. 9, neni 34 pika 3) dhe dezinfektues pér duart.

Vizitat urgjente vazhdojné te béhen (pas kthimit pas 60 ditesh pér shkak teé sémundjes
ose karantinés, pér ndryshimin e vendit té punés, sipas kérkeseés né vecanti né
prani té kushteve té prekjes ndaj infeksionit t& koronavirusit): né kéto raste, mjeku
kompetent vleréson késhillimin e kryerjes ose shtyrjes sé vizités né bazé té njé
interviste telefonike anamnestike.

Nése nuk éshté e mundur té kryhet njé mbikéqyrje shéndetésore né pérputhje té
rrepté me masat e pércaktuara té higjienés, ekzaminimet mjekésore periodike
dhe ekzaminimet instrumentale mund té pezullohen pér agq kohé sa masat pér
lévizshmériné dhe mbushjen e ambienteve do té jené né fuqi, edhe né rast tejkalimi
i periodicitetit t& kérkuar nga programi i mbikéqyrjes shéndetésore.
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INFORMACIONE TE

METEJSHME

Pérsektorét specifiké té punés, referojuni udhézimeve né fugi té Rajonit t& Lombardisé,
pér shembull, atyre pér veprimtarité shéndetésore dhe socio-shéndetésore,
veprimtarité jo thelbésore, shérbimet publike themelore.

PER INFORMACIONE TE METEJSHME MUND TE NA DREJTONI PYETJE NE
ADRESEN E-MAIL;
dip1g@ats-milano.it

Rekomandohen kéto lidhje

Ministria e Shéndetésisé: www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

Rajoni Lombardia: www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/servizi-e-
informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/coronavirus

Instituti i Larté i Shéndetit: www.iss.it
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