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Telefono

Fax
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Nazionalita

Data di nascita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2010
2007
2005-2006
2001

1990
1986

DOCENZE

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 2001 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 2001 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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TAVERNA NADIA

ltaliana

06 GIUGNO 1954

Master di “Psicanalisi di gruppo” SIPRE- Rene Kaes
Master in “Psicanalisi della relazione di coppia” presso SIPRE
Master di “Psicanalisi della Relazione del bambino “ presso SIPRE

Diploma di Specializzazione post laurea in Psicoterapia Psicosintetica di Firenze legalmente
riconosciuta, iscritto all'albo degli psicoterapeuti al n 1144

Diploma di specializzazione in Medicina del Lavoro presso I'Universita di Milano
Laurea in Medicina e chirurgia

In Medicina del lavoro e Medicina Sociale

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO E MEDICO COMPETENTE
Attivita libero professionale

Medico competente delle seguenti aziende/enti: - Arcivescovado di Milano, Prisma
Assicurazione sede di Milano e Brescia, - Cardif Assicurazione Gruppo Paribas, i - Four Season
Hotel S.p.A., - Centro Vita Assicurazioni Milano-Brescia, - Collegio dei Geometri provincia di
Milano, - Cardif di Roma, Che Banca gruppo Mediobanca, Parva Srl, PMF s, Studio Casati,
Medico competente aziendale addetto alla sorveglianza sanitaria preventiva e periodica, alla
espressione dei giudizi di idoneita alla mansione, alla valutazione dei rischi professionali, alla
formazione ed informazione del personale

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO E MEDICO COMPETENTE
Ospedale San Raffaele Resnati via S.Croce 10° 20122 Milano

Poliambulatorio specialistico accreditato con servizio di medicina occupazionale alle aziende

Medico dipendente di H San Raffaele Resnati, medico competente delle aziende convenzionate
con la struttura: i - Comune di Milano, Astra Zeneca



Dal 2001 ad oggi

Dal 2003 ad oggi

2001-2004

2012 ad oggi

Dal 1989 al 2001

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Principali mansioni e responsabilita

* Principali mansioni e responsabilita

* Principali mansioni e responsabilita

Dal 1988 al 1992
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal 1987 al 1989

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal 1986 al 1988

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Medico Competente aziendale addetto alla sorveglianza sanitaria preventiva e periodica, alla
espressione dei giudizi di idoneita alla mansione, alla valutazione dei rischi professionali, alla
formazione ed informazione del personale

Attivita clinica in qualita MEDICO PSICOTERAPEUTA (adulti, coppia, coppia genitoriale,
bambino, gruppi)

collaboratore presso la Scuola di Specializzazione Psicosintetica di Firenze e Milano,
collaboratore con la Scuola relazionale (Sipre) nel progetto area bambini e area coppia
collaborazione come psicoterapeuta presso CPS Cso Plebisciti, Ospedale Niguarda

PSICOTERAPEUTA E COLLABORAZIONE CON Healthy Work - Madrid Spain

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO
Asl Citta di Milano

Settore Pubblica Amministrazione

Dirigente Medico — Tempo indeterminato Asl Citta di Milano e Aziente sanitarie confluite
Componente del Gruppo regionale per lo studio delle malattie professionali nel settore edile
Componente Commissione Invalidita Civile in qualita di Medico del Lavoro presso ASL 38, ASL
Citta di Milano

Dirigente Medico — Tempo indeterminato Asl Citta di Milano e Aziente sanitarie confluite con le
seguenti mansioni:

dal 1996 al 2001 - nomina di Ufficiale di Polizia Giudiziaria con Decreto del Prefetto di Milano
n.13 10/09502687 — Gab attivita di vigilanza

dal 1992 al 2001 - dipendente con qualifica di dirigente medico | livello presso ASL Citta di
Milano, Unita Operativa PSAL

dal 1991 al 1992 - consulente presso UO-TSLL- USLL75/1lI

dal 1989 al 1991 - assistente medico presso UO — TSLL — USSL 75/IV

Attivita di vigilanza e ispezione sul territorio milanese

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO E MEDICO COMPETENTE
Medico Competente libero professionista

Responsabile del Servizio Sanitario Aziendale del Gruppo Ercole Marelli — Firema - Retam
Service

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO
Istituto di Medicina del Lavoro - Milano

Azienda ospedaliera
Attivita libero professionale con attivita di assistenza a di ricerca
Frequenza del laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria dell'Istituto di Medicina del Lavoro

MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO
Clinica del Lavoro di Milano

Azienda ospedaliera
Attivita libero professionale con attivita di assistenza a di ricerca

Frequenza e collaborazione con il Centro Fibre diretto dal Prof. Chiappino della Clinica del
Lavoro di Milano



Convegni e seminari e corsi di
aggiornamento in psicologia

2014
2013

2013
2013

2013
2013
2012
2012

2012
2012
2012
2010
2010

2009
2009
2006

2006
2006
2006
2003
2003
2003
2003
2003
2002
2000
2000

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Five-day Silent Retreat (2-6 gennaio)- Gherardo Amadei- Franco Cucchio

7-day Residential Training Program- condotto da Jon Kabat Zin - Saki Antorelli giugno 2013
ROMA (Motus Mundi- center for Mindfulness) ECM

Essere un compagno compassionevole condotto da Frank Ostasesky - Monteortone Abano
Terme Motus Mundi- center for Mindfulness 1-2 giugno)

Minfulness e comportamenti di dipendenza: il programma mindfulness-Based relapse prevention
. H S. Raffaele Milano (C. Maffei- M.Movalli)

Mindfulness Based Stress Reduction — condotto da Gherardo Amadei
Meditazione — Erba (ritiro di 2 gg condotto da Franco Cucchio)
Mindfulness Based Stress Reduction — condotto da Carolina Traverso

“Minfulness” European Institute of appleid Buddishm at Plum Village in Dieulivol, France (7gg)
retrait was taught by Zen Master Thich Nhat Hanh

“ Salute mentale e lavoro” ECM

Aggiornamento in psichiatria: procedure di accertamento ed idoneita ECM
SIPNE Depressione: si cambia

“Lo stress lavorativo” ECM

“Malattia psichiatrica. Problematiche gestionali del lavoratore con disagio psichico e del contesto
lavorativo: dall'idoneita alla mansione specifica alla promozione della salute dei lavoratori” ECM

“Valutazione del rischio da stress lavoro correlato” ECM
“Incontro confronto con Antonino Ferro, teoria del campo” ECM

“Lo sguardo dell'adulto sull'adolescente. Atteggiamenti valori e preconcetti che orientano lo
sviluppo del soggetto” (ECM)

“Convegno nazionale: stress e lavoro; un rischio inevitabile” (ECM)

“XIV International forum of psychoanalysis” (ECM)

Il sogno (ECM)

Individuo e societa (ECM)

Psicoterapia della coppia e della famiglia secondo l'ottica psicosintetica (ECM)
Il modello di vulnerabilita del recupero delle dipendenze (ECM)

Convegno nazionale “Le maschere del sé: disturbi della personalita” (ECM)
Convegno: Pscosintesi globale e psicoterapia transculturale

Violenza morale sul lavoro (Mobbing) (ECM)

Giornata di studio: il corpo in psicopatologia, psichiatria

Corso di aggionamento “Interventi di emergenza in guardia igienica”

Italiano

Inglese
buono
discreto
scarso



CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

.PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

NELL'AMBITO DELL'INSEGNAMENTO PRESSO LA SCUOLA DI COUSELING DEL CENTRO DI PSICOTERAPIA
PSICOSINTETICA DI MILANO

CONDUZIONE DI GRUPPI PRESSO LA SCUOLA DI PSICOSINTESI DI MILANO E BRESCIA
NEL LAVORO DI EQUIPE NELLE STRUTTURE PUBBLICHE
NEL LAVORO DI EQUIPE IN GRUPPI DI RICERCA DI PSICANALISI DEL BAMBINO E DI COPPIA

Progettazione e organizzazione di progetti di formazione di counselor, operatori sanitari, tecnici
della prevenzione
Collaborazione con diverse realta di volontariato

Discreto uso del computer

Patente B

Attivita sportive: equitazione a livello agonistico fino al 2005, nuoto, vela

La sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal DLgs 196/2003.
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